
Meningkatkan Keluarga Berkualitas Ultimate
Indikator : Indek Pembangunan Keluarga (iBangga) Tangguh

Faktor Penyebab No Kondisi yang Diperlukan

1

Persentase Jumlah Kelompok yang aktiv

2

Persentase Kelompok UPPKA yang aktiv

3

Jumlah Catin yang didampingi

4
Intermediate

Persentase Kelompok Sasaran yang didampingi

PUS yang tidak terlayani 5

Jumlah Akseptor KB Aktif

Data Informasi Kependudukan 6 Melakukan Updating data secara berkala
Tersedianya data Informasi Kependudukan

Masih terdapat kelompok Tribina yang tidak 

Aktiv 

Melakukan pembinaan kelompok Tribina yang sudah 
ada

Masih terdapat Kelompok UPPKA yang tidak 

aktiv

Melakukan pembinaan kelompok  UPPKA yang sudah 
ada

- Kurangnya pengetahuan masyarakat tentang 
PUP (Pendewasaan Usia Perkawinan)

Melakukan Pendampingan terhadap Calon Pengantin 
(CATIN)

- Kurangnya asupan makanan bergizi sejak 1000 
HPK

 Melakukan pendampingan kepada ibu hamil (bumil), 
Ibu menyusui (busu), Baduta (Bayi dibawa dua tahun 
dan  Balita dibawah lima tahun)

Disarankan Alat Kontrasepsi yang tidak memakai 
hormon atau kalau sudah memenuhi syarat untuk 
KONTAP (Kontrasepsi Mantap) MOU/MOP



No No No No No

1.1 2.1 3.1 Pemeriksaan Kesehatan Rutin 4.1 Pemeriksaan Kesehatan Rutin 5.1

1. Gizi Seimbang 1. Gizi Seimbang

2. Meningkatnya Ekonomi keluarga 

2. TPK Memberikan KIE kepada catin

2. TPK Memberikan KIE Kepada Ibu  Hamil

3. Pembinaan Keluarga Aseptor untuk mandiri 3. Mengajarkan Teknik - Parenting

1. Melakukan pembinaan kelompok Tribina yang 
sudah ada

2. Melakukan pembinaan kelompok  UPPKA yang 
sudah ada

3. Melakukan Pendampingan terhadap 
Calon Pengantin (CATIN)

 4. Melakukan pendampingan kepada ibu hamil 
(bumil), Ibu menyusui (busu), Baduta (Bayi dibawa 
dua tahun dan  Balita dibawah lima tahun)

Pembinaan dari 1000 HPK dilanjutkan sampai 
balita 

Meningkatkan Pendapatan Keluarga Aseptor dengan 
mengembangkan usaha mereka sehingga pendapatan 
keluarga meningkat

1. Memperhatikan Tumbuh kembang anak pada 
masa keemasan sampai balita

1. Meningkatkan Ketrampilan dan pengetahuan dalam 
mengelola usaha

2. Peran orang tua memperhatikan kesehatan 
fisik mental, Repreduksi remaja 

3. Dengan pembinaan diharapkan  keluarga 
memperhatikan kesehatan fisik mental, 
menjadikan lansia mandiri dan tangguh untuk 
diri sendiri dan lingkungan 



No Kondisi yang Diperlukan No Upaya yang dilakukan
1.1

1.1.1 Pembinaan dari 1000 HPK dilanjutkan sampai balita 

2.2
2.2.2

2. Pemberdayaan  Ekonomi keluarga 

3. Pembinaan Keluarga Aseptor untuk mandiri

Pemberdayaan ekonomi keluarga

UPPKA yang mendapat bimbingan                                                                

3.3 3.3.3

Melakukan pembinaan kelompok Tribina yang 
sudah ada

1. Memperhatikan Tumbuh kembang anak pada masa 
keemasan sampai balita

2. Peran orang tua memperhatikan kesehatan fisik 
mental, Repreduksi remaja 

2. Dengan pembinaan diharapkan  keluarga 
memperhatikan kesehatan fisik mental, menjadikan 
lansia mandiri dan tangguh untuk diri sendiri dan 
lingkungan 

Melakukan pembinaan kelompok  UPPKA yang 
sudah ada

Meningkatkan Pendapatan Keluarga Aseptor dengan 
mengembangkan usaha mereka sehingga 
pendapatkan keluarga meningkat

1. Meningkat Ketrampilan dan pengetahuan dalam 
mengelola usaha, 

Melaksanakan Pembinaan Kepada Kelompok Kegiatan 
Poktan yang sudah terbentuk

Melakukan Pendampingan terhadap Calon 
Pengantin (CATIN)

Memberikan bimbingan kepada Pasangan Calon 
Pengantin (CATIN) dengan materi pencegahan stunting 

Pemeriksaan Kesehatan Rutin TPK Memastikn bahwa 
semua Catin mendapatkan pemeriksaan kesehatan 
rutin secara berkala 



4.4

4.4.4

Operasional

5.5
5.5.5

2. Pelayanan Keluarga Berencana (KB) pasca persalinan

3. Pemberian bimbingan teknis dan fasilitasi 

Memberikan KIE kepada catin,  tentang makanan 

sehat dan bergizi serta memastikan catin 

mendapatkan makanan seimbang dan gizi yang cukup 
Cantin, bumil, nifas dan baduta dan balita 

mendapatkan gizi seimbang dan nutrisi yang cukup 

untuk pertumbuhan dan perkembamgan mereka

 Melakukan pendampingan kepada ibu hamil 
(bumil), Ibu menyusui (busu), Baduta (Bayi 
dibawa dua tahun dan  Balita dibawah lima 
tahun)

Pemeriksaan Kesehatan Rutin TPK Memastikn bahwa 
semua Baduta mendapatkan pemeriksaan kesehatan 
rutin secara berkala 

TPK memberikan Pendidikan Gizi Seimbang kepada Ibu 
hamil, tentang makanan bergizi dan berimbang, serta 
memastikan  baduta mendapatkan makanan yang 
bergizi dan nutrisi yang cukup untuk pertumbuhan dan 
perkembangan

Memberikan Edukasi kepada bumil dan orang tua 
tentang perawatan prenatal  serta memberikan 
edukasi kepada orang tua tentang perawatan baduta 
dan balita, termasuk imunisasi
Melakukan pemantauan rutin terhadap pertumbuhan 

dan perkembangan baduta dan balita untuk melalui 

posyandu dan Bina Keluarga Balita 
Melakukan pemantauan rutin terhadap 
perkembangan kesehatan ibu Hamil dan status gizi 
bumil

Disarankan Alat Kontrasepsi yang tidak 
memakai hormon atau kalau sudah memenuhi 
syarat untuk KONTAP (Kontrasepsi Mantap) 
MOU/MOP

Melakukan Pendampingan kepada Pasangan Usia 
Subur (PUS) yang ingin ber KB

1. Meningkatkan akses dan Pelayanan  KB yang 
merata dan berkualitas



6.6 Tersedianya data Informasi Kependudukan 6.6.6 Melakukan PK setiap tahun

6. Kader Melakukan penginputan Data ke link Verval

7. Penginputan Data ke Siga

1. Melakukan intraksi langsung dengan keluarga 
tentang jumlah anak lahir hidup dan jumlah anak 
masih hidup

2. Kader melakukan intraksi langsung dengan keluarga 
menurut ibu berapa jumlah anak ideal yang diinginkan 
dan memberikan pengetahuan tentang jumlah anak 
ideal 

3. Kader Melakukan penyuluhan tentang pentingnya 
memakai alat kontrasepsi (Ber- KB)

4. Kader PK juga memperhatikan keadaan keluarga 
dan lingkungan 

5. Kader Melakukan Intraksi Langsung dengan 
keluarga yang mempunyai Baduta, ibu Hamil, 4 Terlalu



Memberikan Pelayanan KB 6.1

TACTICAL

3. Pembinaan Kesertaan Ber KB

5. Disarankan Alat Kontrasepsi 
yang tidak memakai hormon 
atau kalau sudah memenuhi 
syarat untuk KONTAP 
(Kontrasepsi Mantap) 
MOU/MOP

6. Melakukan Updating Data 
Secara Berkala

Melakukan PK setiap 
tahunnya

1. Mau punya anak atau KB 
yang tidak cocok

1. Melakukan Verifikasi dan 
validasi data Baduta, Balita, 
Ibu Hamil dan 4 Terlalu

2. Melakukan Pembinaan 
kader  tentang cara 
Pengumpulan Data Keluarga 

3. Pelaksanaan Penerimaan, 
penyimpanan, pengendalian 
dan pendistribusian alat obat  
kontrasepsi

3. Melakukan Pembinaan 
kader  tentang cara 
Penginputan Data siga



 

CASCADING DINAS PENGENDALIAN PENDUDUK DAN KELUARGA BERENCANA TAHUN 2024

TUJUAN
MENINGKATKAN KELUARGA BERKUlALITAS

INDIKATOR
INDEKS PEMBANGUNAN KELUARGA (iBANGGA) TANGGUH

SASARAN
Melakukan pembinaan kelompok Tribina yang 

sudah ada

INDIKATOR
Persentase Jumlah Kelompok yang aktif

SASARAN
Disarankan Alat Kontrasepsi yang tidak memakai hormon atau 

kalau sudah memenuhi syarat untuk KONTAP (Kontrasepsi 
Mantap) MOU/MOP

INDIKATOR
Jumlah Akseptor KB Aktif Pembinaan dari 1000 HPK 

dilanjutkan sampai balita 

Memperhatikan Tumbuh 
kembang anak pada masa 
keemasan sampai balita
Peran orang tua 
memperhatikan kesehatan fisik 
mental, Repreduksi remaja
Dengan pembinaan 
diharapkan  keluarga 
memperhatikan kesehatan fisik 
mental, menjadikan lansia 
mandiri dan tangguh untuk diri 
sendiri dan lingkungan  

Memberikan Pelayanan KB 

Mau punya anak atau KB yang tidak cocok
Pembinaan Kesertaan Ber-KB
Pelaksanaan Penerimaan, penyimpanan, 
pengendalian dan pendistribusian alat obat  
kontrasepsi

SASARAN
Melakukan pembinaan kelompok  UPPKA yang 

sudah ada
INDIKATOR

Persentase Kelompok UPPKA yang aktif

SASARAN
Melakukan Pendampingan terhadap Calon 

Pengantin (CATIN)
INDIKATOR

Jumlah Catin Yang didampingi

SASARAN
Melakukan Pendampingan ibu hamil (bumil), ibu 
menyusui (busu), Baduta (Bayi dibawa dua tahun 

dan balita dibawah lima tahun)
INDIKATOR

Persentase  Kelompok Sasaran yang 
didampingi

SASARAN
Melakukan Updating data secara berkala

INDIKATOR
Tersedianya data Informasi Kependudukan

Meningkatkan Pendapatan 
Keluarga Aseptor dengan 
mengembangkan usaha 
mereka sehingga pendapatan 
keluarga meningkat

Meningkatkan Ketrampilan dan 
pengetahuan dalam mengelola 
usaha
Meningkatnya Ekonomi 
keluarga 
Pembinaan Keluarga Aseptor 
untuk mandiri

Pemeriksaan Kesehatan Rutin

Gizi Seimbang
TPK Memberikan KIE kepada 
catin

 Pemeriksaan Kesehatan Rutin

Gizi Seimbang
TPK Memberikan KIE Kepada 
Ibu  Hamil
Mengajarkan Teknik - 
Parenting

Melakukan PK (Pendataan Keluarga) setiap 
tahunnya

1. Melakukan Verifikasi dan validasi data 
   Baduta, Balita, Ibu Hamil dan 4 Terlalu
 2. Melakukan Pembinaan kader  tentang

        cara Pengumpulan Data Keluarga 
 3. Melakukan Pembinaan kader  tentang cara 
     Pengumpulan Data
4. Melakukan Pembinaan kader  tentang cara
    Penginputan Data siga
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